
بۆ زانياری چڕتر  .ی تۆ که ی پزيشکی ناوچه رمانگه ر ده سه ر بێت له توانێت کاريگه ت ده وڵه کانی ده رنامه به
م  ئه رببڕی، تکايه   دهNHS general practiceتوانی پاڵپشتی خۆت بۆ  تۆ چۆن ده  ی که وه ی ئه رباره ده

 . وه بخوێنه ناميلکه 
 
 

 ! پيرۆز بێتNHS GENERAL PRACTICEزرانی  مين ساڵهاتی دامه  ـه60
 
ربڕینی پاڵپشتی خۆت  بۆ ده  تکایه  -یه  تۆ هه ی تۆ پێویستی به پاڵپشتی  که ی پزیشکی ناوچه رمانگه ده

 . واژۆ بکه  که کارته
 
کانی  رمانگه  ساڵ، ده60ی  بۆ ماوه .گرێت زرانی خۆی جێژن ده مين ساڵهاتی دامه ـهNHS 60مساڵ،  ئه

تان دابين  که نزديکی خانووه  ر له ت هه که تيان بۆ تۆ و خێزانه تی چاودێری تايبه که خزمه چهپزيشکی گشتی ناو
ندروستی تۆ  بارودۆخی ته  له  ناسن وه تۆ ده  که  بووه وه  سانێکه ڕێگای که  ش له م دابينکردنه ئه  وه کردوه 
 .ئاگادارن

 
کانی  تگوزاريه ت بۆ گۆڕانی شێوازی دابينکردنی خزمه وڵه هنوێکانی د رنامه  به  رانين که زۆر نيگه  پم ئێمه به

  له کان که  خۆشه بۆ نهچاودێری ی  انهکۆگر و واو  و ته تگوزاريه خزمهو  ئهر  سه  ترسی بخاته پزيشکی گشتی مه
  .کرێت دابين ده ی ئێوه  که ی پزيشکی ناوچه رمانگه ن ده لايه

 
 
 ی تۆ که  ناوچهی پزیشکی رمانگه  دهر  سه  لهشه ڕه هه
 
 کان کۆمپانيا بازرگانيه  ژمارێکی زۆرتر له  ههکارگرتنی به

به   که کانی ناوچه گشتيه  ن پزيشکه لايه  خۆ له ربه ی سه شێوه   بهNHSکانی پزيشکی گشتی  ی چالاکيه زۆربه
دات که  کان ئه بازرگانيهت هانی کۆمپانيا  وڵه پم، ئێستا ده به .چێت ده  ڕێوه کانيان به خۆشه تی نه رايه نوێنه
  .زرێنن ی پزيشکی گشتی دامه رمانگه ده
 
 .کان خۆشه ر نه رانبه به  ک له رپرسن نه کانی خۆيان به ر پشکداره رانبه به  موو شتێک له پێش هه  م کومپانيانه ئه
 
هۆی ئاڵوگۆڕی   ێت ببێتهتوان ده  مه ئه .سترێت ببه ستی کورتماوه  کان گرێبه ڵ کۆمپانيا بازرگانيه گه له نگه  ڕه

کانی  نه درێژخايه پێداويستيه   ناسن وه تۆ نه نگه  ڕه  ناردنی تۆ بۆ لای پزيشکانێک که  کان وه زياتری پزيشکه
 . يه کان زيانی هه خۆشه بۆ نه مه  ئه .بن ندروستی تۆ ئاگادار نه ته
 
 
 کان گشتيه   خۆشخانه نه
ی کات پێيان  زۆربه   که–و نوێ  وره  ندروستی گه ندی ته  ناوه250  وه بۆ ئه ت پلانی داڕێشتووه  وڵه ده
بۆ  رخانکردنی بودجه  جياتی ته  زرێنێت له ری بريتانيا دامه رانسه سه   له–کان  گشتيه  رمانگه گوترێت ده ده

  . يی ناوچه کانی پزيشکی  رمانگه تگوزاری زياتر له ده خزمهدابينکردنی 
 

کان دا هيچ  بواره  زۆرێک له له   وه  رجی زۆره کان خه گشتيه  خۆشخانه دنی نهبر ڕێوه زراندن و به دامه
 . پێويسته يانه  رمانگه م ده نيشان بدات دانانی ئه  که  نيه  وه سته ده  ک به يه ڵگه به
 
  نگه ڕه رانين که  نيگه ئێمه  خۆيان بگرن، وه    پزيشکی گشتی له25تا   نگه ندروستی ڕه ی ته ندانه م ناوه ئه
 . يانه ڵ پزيشکی ئێستای خێزانی خۆيان هه گه له ئاساييانه   ن که ست بده ده له   خسيه شه  نديه يوه و په کان ئه خۆشه نه
 

ناو   له که  کانی پزيشکی گشتی ناوچه نده ناوه  زۆرێک لهدا  م گۆڕانکاريانه  نجامی ئه ئه  له  رانين که نيگه  ئێمه
  دان به ره  بکرێن بۆ پهرج خهکی باشتر  يه شێوه  بێت به  دهNHSکانی  بودجه  ين که و بڕوايه ر ئه سه  له  ئێمه .بچن
 .کرێت ش ده پێشکه  ی ئێوه که پزيشکی ناوچهی  رمانگه  ده له  ی که وتوانه رکه تگوزاری سه و خزمه ئه
 
 



 رانين؟ نيگه  نده وه ئه  بۆچی ئێمه
کوو  وه بينن نه خۆش ده کوو نه تۆ وه  رمان بکرێی که ده  گشتيانه  و پزيشکه تی ئهس ده  بهتۆ وێت  مانه ده  ئێمه

 .کڕێار
 

 :ت وڵه وێت ده مانه ده  ئێمه
ر  سه گوزاری زياتر له رمايه ڕێگای سه  کان باشتر بکات له خۆشه تگوزاری بۆ نه دابينکردنی خزمه •

و  زراندنی ئه  بۆ دامهدات نه  وه فيڕه به  پاره  ن وه ئێستا هه   پزيشکی گشتی کهی يانه رمانگه دهو  ئه
  خوازراو و ناپێويستانه نه  گشتيه  خۆشخانه نه

لی پزيشکی گشتی  ندگه زراندنی ناوه بۆ دامه  کان له کانی خۆی بۆ هاندانی کومپانيا بازرگانيه رنامه به •
 ڕابگرێت

 
   پاڵپشتی خۆت لهNHS General Practiceزرانی  مين ساڵهاتی دامه ـه60واژۆکردنی کارتی   به
 ! ربڕه ت ده که ی پزيشکی گشتی ناوچه رمانگه ده
 

ت  وڵه ده  کی نيشتمانی که ی واژۆين بۆ سکاپيه وه ريکی کۆکردنه خه  مه ر ئه به له  ر هه  رانين، وه زۆر نيگه  ئێمه
   .کانی گۆڕينی پلانه  ناچار بکات به

 
 NHS Generalزرانی  مين ساڵهاتی دامه ـه60کارتی ڵ  گه همانگی جوون ل  سکاپی خۆمان له  ئێمه

Practice زيران رۆک وه سه  ين به ده ئه. 
 
 
 
  ! وه  ئاگادار بکهڵک  خه–ڕوو بدات   م گۆڕانکاریه وێت ئه ر تۆ ناته گه ئه
 
  . وه ينه بێت ئاگاداری بکه ده  که  زيران نيه رۆک وه نها سه ته

 ن واژۆ بکه  م سکاپيه وانيش ئه ئه  داوايان لێ بکه  خێزانی خۆت بڵێ وهندامانی  هاوڕێکان و ئه  به •
  که) Primary Care Trust (PCT) (تايی ره سهبۆ تراستی چاودێری   بنووسه  نامه •

 .خات ڕێک ده  ی ئێوه که ناوچه   لهNHSکانی  تگوزاريه خزمه
 مان پارله  ری خۆتان له بۆ نوێنه  بنووسه  نامه •
 )ندروستی ی چاودێری و ئاسايشی ته ی کۆميته وه بۆ ئاگادارکردنه(تان  که بۆ شۆرای ناوچه  بنێره  نامه •
پێيان   وه تان بۆ ئه که ی ڕاديۆی ناوچه ڵ وێستگه گه له  ندی بکه يوه کان يان په بۆ ڕۆژنامه  بنێره  نامه •

 . ت که ی پزيشکی ناوچه رمانگه ده  ی له که پاڵپشتی ده  نده چه  بڵێی که
 

 !هۆی گۆڕانکاری  توانێت ببێته بيروڕاکانی تۆ ده و  وه خوێنرێته ی تۆ ده نامه
 
 
 

 زانياری زیاتر
 مه جياتی ئه ، يان له شی ڕيسێپشن داوا بکه به  نها له ، ته وێت ت ده هم گروپان ڵ ئه گه ندی له يوه ر ناونيشانی په گه ئه

  .رگرتنی زانياری زياتر بۆ وه  بکه www.supportyoursurgery.org.ukڕی  ردانی ماڵپه سه 
    . وه کانی تۆ بداته موو پرسياره بيت وپمی هه که خۆشحاڵ ده بکه ت قسه که ڵ پزيشکه گه يان له

 
 
 پزيشکانی گشتی نی پزيشکی بريتانيا و سندوقی پشتگيری له نجومه پاڵپشتی ئه  به


